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Πρόλογος 


ΜΕΤΑΝΟΙΑ εἶναι ὁ ἀκρογωνιοῖος λίθος τῆς 

πνευματικῆς ζωῆς. Ἡ ἀνογνώριση τῆς ἁμαρ- 
τωλότητός µας. ὁ πόνος ἐπειδή πικράναµε τό 
Θεό, ἢ ἀπόφαση γιά μιάν ἀλλαγή καί ἢ καταφυγή 
στήν ἐξομολόγηση ἀποτελοῦν τήν ἀπαρχή τῆς 
σωτηρίας µας. 

‘O Τίμιος Πρόδρομος καί ὁ ἴδιος ὁ Κύριος 
ἄρχισαν τό κήρυγμά τους καλώντας σέ μετάνοια. 
Κανείς δέν μπορεῖ νά σωθεῖ. ἄν δέν μετανοήσει. 
Μόνο μέ τή μετάνοια ἕνος μεγάλος ληστής «λή- 
στεφψε» ἀκόμα καί τόν παράδεισο. 

Εἶναι λοιπόν δαιμονική πλάνη νά παραμελοῦν 
οἱ χριστιανοί τή μετάνοια καί τήν ἐξομολόγηση. 
Βέβαια, δέν ἀναφερόμαστε στήν περίπτωση ἐχεί- 
νων πού ἰσχυρίζονται ὅτι δέν ἔκαναν τίποτα τό 
ἁμαρτωλό, ἤ ἐκείνων πού αὐτοσχεδιάζουν τρό- 
πους ἐξομολογήσεως, ἐπειδή δέν θέλουν νά τα- 
πεινωθοῦν καί νά σκύφουν στό πετραχήλι τοῦ 
πνευματικοῦ, ὅπως ἡ θεόπνευστη ἐκκλησιαστική 
τάξη ὁρίζει. Ἀναφερόμαστε κυρίως στήν πε- 
ρίπτωση πολλῶν χριστιονῶν, πού ἀρκοῦνται σέ 
ἄλλα «θρησκευτικά καθήκοντα» ἥ σέ μιά συμµε- 
τοχή στό ἱεραποστολιχό ἔργο ἤ σέ νεφελώδεις 
συζητήσεις µέ Γέροντες, χωρίς καμιά διάθεση νά 
«φυλάξουν ὁδοὺς σκληράς». Ἔτσι πιστεύουν ὅτι 


5 


χατακτοῦν κορυφές. ἐνῶ πλανῶνται σέ θανατη- 
φόρα τέλµατα ἀμετανοησίας. ἀναισθησίας καί 
ναρκισσισμοῦ. 

Ἥ ἀδιαφορία µας γιά μιάν ἀποφασιστική µε- 
τάνοια ἀποδεικνύεται ὁλοφάνερα ἀπό τήν ἐνα- 
σχόληση μέ τή ζωή καί τά σφάλματα. τῶν ἄλλων. 

Εἴθε τά πολλά παραδείγματα μετάνοιας, πού 
ἀναφέρει πιό κάτω ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱεροσολύ- 
μων, νά μᾶς ἀνανεώσουν τό ζῆλο γιά μιά πραγ- 
ματική μετάνοια. Εἴθε νά μᾶς βοηθήσουν στό νά 
ἐπισημαίνουμε καί νά ἐξομολογούμαστε χωρίς 
καμιάν ἐπιρύλαξη Y συγκάλυψη ἥ δικαιολογία 
ὅλες τίς μυστικές ἀρρώστιες, τίς πληγές καί τά 
πάθη πού λυμαίνονται τήν ψυχή µας. γιά τήν κοι- 
θαρότητα τῆς ὁποίας ἔχυσε τό αἷμα Του ὁ Κύ- 
ριος. Εἴθε, τέλος.  μυιρή ντροπή. πού δοχιμάζου- 
µε μπροστά στόν πνευματικό,.νά μᾶς ἀπαλλάξει 
ἀπό τήν ἀπέραντη ντροπή μπροστά. σέ ἀνθρώ- 
πους καί ἀγγέλους κατά τήν ὥρα τῆς Κρίσεως. 


Ἡ µετάνοια 


OBEPO κακό καί ἐπικίνδυνη ἀρρώστια τῆς 

ψυχῆς εἶναι ἡ ἁμαρτία. Τήν ἀπονευρώνει μέ 
δολιότητα καί τήν παροδίνει παράλυτη στήν 
αἰώνια κόλαση. Εἶναι ὅμως κακό πού ἐξαρτᾶται 
ἀπό τή δική µας θέληση. Εἶναι καρπός τῆς δικῆς 
μας προαιρέσεως. 

Φοθερό κακό εἶναι ἡ ἁμαρτία, ἀλλά ὄχι καί 
ἀϑεράπευτο. Τό ϑεραπεύει εὔκολα ἡ μετάνοια. 
Ὅση ὥρα κρατάει κανείς στό χέρι του τή φωτιά, 
ὁπωσδήποτε καίγεται. Μόλις ὅμως τήν τινάξει, 
παύει νά καίγεται. Τό ἴδιο συμθαίνει καί μέ τήν 
ἁμαρτία: γιατί εἶναι κι αὐτή μιά φωτιά πού κατα- 
καίει τόν ἄνϑρωπτο. Γιά ὅσους μάλιστα δέν αἰσϑά- 
νονται αὐτό τό κάψιμο, λέει ἡ Γραφή: «Μπορεῖ κα- 
νείς νά θάλει φωτιά μέσα στόν κόρφο του, δίχως 
τά ροῦχα του νά κάψει;» (Παροιμ. 6:27). 

Ἡ ἁμαρτία δέν εἶναι κανένας ἐχϑρός πού σέ 
πολεμάει ἀπ’ ἔξω, ἀλλά κακό πού φυτρώνει καί 
ἀναπτύσσεται µέσα σου. «Βλέπε HE σωφροσύ- 
νη» (Παρ. 4:25), καί δέν δά νιώσεις αἰσχρή ἐπιϑυ- 
μία. Νά ϑυμᾶσαι τή μέλλουσα κρίση, καί οὔτε 


9 


πορνεία οὔτε μοιχεία οὔτε φόνος οὔτε ἄλλη πα- 
pavouia ϑά σέ κυριέψει ποτέ. Ὅταν ὅμως ξεχά- 
σεις τό Θεό, τότε ὃ’ ἀρχίσεις νά σκέφτεσαι πο- 
νηρά καί νά ἐνεργεῖς παράνομα. 

Στήν ἁμαρτία σέ σπρώχνει ὁ παγκάκιστος 
διάθολος. Σέ σπρώχνει, μά δέν μπορεῖ νά σέ 
ἀναγκάσει ν᾽’ ἁμαρτήσεις, ἄν ἐσύ ἀντιδράσεις. 
Δέν μπορεῖ νά σέ θλάψει, ἀκόμα κι ἄν χρόνια σέ 
σκανδαλίζει, ἄν ἐσύ ἔχεις τήν καρδιά σου κλει- 
στή. Ἂν ὅμως χωρίς ἀντίδραση δεχϑεῖς κάποια 
κακή ἐπιδυμία, πού σοῦ σπέρνει, ϑά σέ αἰχμαλω- 
τίσει καί δά σέ ρίξει σέ θάραϑρο ἁμαρτιῶν. 

Ἴσως ὅμως νά πεῖς: “Εἶμαι δυνατός στήν πί- 
στη καί δέν ϑά μέ κυριέψει ἡ αἰσχρή ἐπιθυμία, 
ὅσο συχνά κι ἄν τή δεχϑῶ”. Ἀγνοεῖς, φαίνεται, 
ὅτι καί τήν πέτρα ἀκόμα τήν κομματιάζει πολλές 
φορές μιά ρίζα πού εἶναι µέσα στή γῆ. Μή δέχε- 
σαι λοιπόν τό σπόρο τῆς ἁμαρτίας, γιατί ϑά σοῦ 
διαλύσει τήν πίστη. Ξερίζωσε τό κακό πρίν ἀνϑή- 
σει, μήπως, δείχνοντας στήν ἀρχή ραϑυμία, 
ἀργότερα τιμωρηϑεῖς καί δοκιµάσεις τό τσεκούρι 
καί τή φωτιά. Φρόντισε νά γιατρευτεῖς ἔγκαιρα, 
ὅταν θρίσκεται στήν ἀρχή ἡ θλάθη τοῦ ματιοῦ, 
γιά νά μή γυρεύεις ἄσκοπα γιατρούς, ὅταν δά 
ἔχεις πιά τυφλωϑεῖ. 

Ὁ διάθολος, πού ἁμάρτησε πρῶτος, δηµιουρ- 
γεῖ ὅλα τά κακά. Αὐτό δέν τό λέω ἐγώ, ἀλλά ὁ 
Κύριος: «Ὁ διάθολος ἁμαρτάνει ἐξαρχῆς» (Α΄ Ἰω. 
3:8). Κανείς δέν εἶχε ἁμαρτήσει πρίν ἀπ’ αὐτόν. 
Ἁμάρτησε ὁ διάθολος χωρίς τίποτα νά τόν ἀνα- 
γκάσει, γιατί τότε ὑπεύδθυνος γιά τήν ἁμαρτία δά 
ήταν ὁ Θεός. Ἀπ’ Αὐτόν πλάστηκε ἀγαδός. Α- 
μάρτησε ὅμως µέ τή δική του προαίρεση, καί, 
ἀπό τό ἔργο του, ὀνομάστηκε “διάθολος”. Γιατί, 
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ἐνῶ πρῶτα ἦταν ἀρχάγγελος, κατάντησε ὕστε- 
pa νά διαθάλει, δηλαδή νά συκοφαντήσει τό Θεό 
στούς πρωτοπλάστους. Ἐπίσης, ἐνῶ στήν ἀρχή 
ήταν πιστός ὑπηρέτης τοῦ Θεοῦ, ἔπειτα ἔγινε 
σατανός, δηλαδή ἐχϑρός καί ἀντίπαλός Του. Για- 
τί ἡ λέξη “σατανάς” ἑρμηνεύεται “ἀντικείμενος”, 
δηλαδή αὐτός πού θρίσκεται στήν ἀντίϑετη 
πλευρά, ὁ ἀντίπαλος. 

Ὁ διάθολος, µετά τήν πτώση του, ὁδήγησε 
πολλούς στήν ἀποστασία. Αὐτός σπέρνει τίς 
ἁμαρτωλές ἐπιϑυμίες σέ ὅσους τόν ἀκολουϑοῦν. 
Ἀπ’ αὐτόν προέρχονται ἡ μοιχεία, ἡ πορνεία καί 
κάϑε ἄλλο κακό. Αὐτός ὁδήγησε τόν προπάτο- 
ρα στήν παρακοή καί στήν ἐξορία. Ἐξαιτίας του 
ὁ Αδάμ, ἀντί γιά τόν παράδεισο, πού καρποφο- 
ροῦσε ϑεσπέσιους καρπούς, κληρονόμησε τή γῆ, 
πού ἔθγαζε ἀγκάδια. 


om 
«ἂν 


Ti δά γίνει τώρα; 

Απατηδήκαμε καί χάσαμε τόν παράδεισο. Δέν 
ὑπάρχει ἄραγε σωτηρία; 

Τυφλωϑήκαμε. Δέν δά ξαναδοῦμε ἄραγε τό 
φῶς; 

Γίναμε ἀνάπηροι. Δέν δά ξανασταθοῦμε ἄρα- 
γε στά πόδια µας; 

Μέ μιά λέξη, πεϑάναμε. Ἄραγε δέν 8’ ἀνα- 
στηδοῦμε; 

Ἀδελφέ µου, Αὐτός πού ἀνέστησε ἀπό τόν 
τάφο τόν δίκαιο Λάζαρο, δέν ἔχει τή δύναμη Vv’ 
ἀναστήσει πολύ εὐκολότερα ἐσένα, πού εἶσαι 
ἀκόμα ζωντανός; Αὐτός πού ἔχυσε τό αἷμα Του 
γιά μᾶς, δέν ϑά μᾶς σώσει ἀπό τήν ἁμαρτία; Ἂς 
μήν ἀπελπιστοῦμε. Ἂς μή θυδιστοῦμε στήν ἀπό- 
γνωση. Εἶναι φοθερό νά χάσουμε τήν ἐλπίδα τῆς 
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συγχωρήσεως. Ὅποιος δέν προσδοκᾶ τή σωτη- 
pia, ἁμαρτάνει ἀσυλλόγιστα. Ὅποιος ὅμως ἐλπί- 
ζει σ᾽ αὐτήν σπεύδει νά µετανοήσει. 

Τό φίδι ἐγκαταλείπει τό παλιό του δέρμα. 
Ἐμεῖς δέν δά ἐγκαταλείψουμε τήν ἁμαρτία; Ἡ 
ἄκαρπη γῆ, ἄν καλλιεργηϑεῖ μέ ἐπιμέλεια, µετα- 
θάλλεται σέ καρποφόρα. Ἐμεῖς δέν μποροῦμε νά 
διορϑωϑοῦμε; 

Ὁ Θεός εἶναι φιλάνθρωπος, ἀπέραντα φι- 
λάνθρωπος. ΓΙ αὐτό μή λές: “Πόρνευσα, μοίχευ- 
σα, ἁμάρτησα. Καί μάλιστοι ὄχι μιά φορά, ἀλλά 
πολλές. Ἄραγε ϑά µέ συγχωρήσει; Ἄραγε ϑά µέ 
ἀπαλλάξει ἀπό τήν κατοδίκη;”. Ἄκουσε τί λέει ὁ 
Ψαλμωδός: «Πόσο μεγάλη, Κύριε, εἶναι ἡ ἀγαδό- 
τητά σου!» (Ψαλμ. 30:20). 

Τά ἁμαρτήματά σου ποτέ δέν νικοῦν τό μέγε- 
ϑος τῆς εὐσπλαχνίας τοῦ Θεοῦ. Τά τραύματά 
σου ποτέ δέν ξεπερνοῦν τή δεραπευτική Του δύ- 
ναµη. Μόνο παραδόσου σ’ Αὐτόν µέ πίστη. Ἐξο- 
μολογήσου τό πάδος σου. Πές κι ἐσύ μαζί μέ τόν 
προφήτη Δαθίδ: «Θά ἐξομολογηϑῶ pé εἰλικρίνεια 
τήν ἀνομία µου στόν Κύριο». ©’ ἀκολουϑήσει τό- 
τε αὐτό πού ἀναφέρει στή συνέχεια ὁ ἴδιος στί- 
χος: «Κι ἐσύ, Κύριε, συγχώρεσες τήν ἀσέθεια τῆς 
καρδιᾶς µου» (Ψαλμ. 31:5). 

Θέλεις νά γνωρίσεις τή φιλανϑρωπία τοῦ Θε- 
οῦ καί τό µέγεδος τῆς μακροϑυμίας Του; Ἄκουσε 
τί ἔγινε μέ τόν Αδάμ: Ἔκανε παρακοή ὁ πρω- 
τόπλαστος. Δέν μποροῦσε ὁ Θεός νά τόν παρα- 
δώσει ἀμέσως στό ϑάνατο; Καί θέθαια μποροῦ- 
σε. Τί κάνει ὅμως ὁ Φιλάνδρωπος; Τόν ἐξορίζει 
ἀπό τόν παράδεισο, ἀφοῦ ἦταν ἀνάξιος νά πα- 
ραμένει πιά ἐκεῖ, ἀλλά τόν θάζει νά κατοικήσει 
ἀπέναντι, γιά νά θλέπει ἀπό ποῦ ξέπεσε καί τί 


8 


ἔχασε καί ποῦ κατάντησε, ὥστε νά μετανοήσει 
καί νά σωϑεῖ. 

Ὁ Κάιν ὁ πρῶτος ἄνϑρωπος πού γεννήϑηκε, 
ἔγινε ἀδελφοκτόνος, ἐφευρέτης κακῶν πρόδρο- 
μος ὅλων τῶν φϑονερῶν καί τῶν φονιάδων. Ἐνῶ 
ὅμως σκότωσε τόν ἀδελφό του, σέ τί κατοδικά- 
στηκε; «Θά ζεῖς πλέον στενάζοντας καί τρέµο- 
ντας» (Γεν. 4:12). Φοθερό τό ἔγκλημα. Μικρή 
ὅμως ἡ καταδίκη. 

Πραγματικά, µεγάλη εἶναι ἡ φιλανθρωπία πού 
ἔδειξε ὁ Θεός στόν Κάιν. Μεγαλύτερη ὅμως εἶναι 
τούτη: Θυμήσου τήν ἐποχή τοῦ Νῶε. Ἁμάρτη- 
σαν οἱ γίγαντες καί ἁπλώδηκε στή γῆ ὑπερθολι- 
κή παρανομία. Τιμωρία της ϑά ἦταν ὁ κατακλυ- 
σμός. M’ αὐτόν ἀπειλεῖ ὁ Θεός. Τόν ἐξαπολύει 
ὅμως ὕστερ᾽ ἀπό ἑκατόν εἴκοσι ὁλόκληρα χρό- 
νια (Γεν. 6:3)! 

Βλέπεις τό μέγεϑος τῆς φιλανϑρωπίας τοῦ 
Θεοῦ; Αὐτό πού πραγματοποίησε ὕστερ᾽ ἀπό 
ἑκατόν εἴκοσι χρόνια, δέν μποροῦσε νά τό πραγ- 
µατοποιήσει ἀμέσως; Παράτεινε ὅμως τόσο πο- 
λύ τόν καιρό τῆς τιμωρίας, γιά νά δώσει χρόνο 
μετάνοιας. Ἂν μετανοοῦσαν οἱ ἁμαρτωλοί, ὁ Θε- 
6s δέν OG ἔστελνε τήν τρομερή καί δίκαιη τιμω- 
pia. 

"As ἔρϑουμε τώρα καί σέ παραδείγματα 
ἁμαρτωλῶν πού σώδηκαν μέ τή μετάνοια. 

Ἴσως κάποια ἀπό τίς γυναῖκες νά πεῖ: “Μόλυ- 
να τήν ψυχή καί τό σῶμα µου μέ κάϑε εἴδους 
ἀκολασίες. Ἄραγε μπορῶ νά σωϑῶ;”. Θυμήσου, 
γυναίκα, τή Ραάθ τήν πόρνη, καί προσδόκησε κι 
ἐσύ τή σωτηρία. Γιατί ἄν ἐκείνη, πού ἁμάρτανε 
φανερά καί μπροστά σέ ὅλους, σώϑηκε μέ τή µε- 
τάνοια, δέν ϑά σωϑεῖς κι ἐσύ μέ τόν ἴδιο τρόπο; 


9 


Ζήτησε νά μάϑεις πῶς σώϑηκε ἐκείνη. Αὐτό 
μόνο εἶπε: «Ὁ Θεός σας εἶναι ὁ μόνος ἀληϑινός 
Θεός στόν οὐρανό καί στή γῆ» (Ίησ. Ναυή 2:11). 
Από τή θαϑειά συναίσθηση τῆς ἀκολασίας της, 
δέν τόλμησε νά πεῖ, “ὁ Θεός µου”, ἀλλά “ὁ Θεός 
σας”. Ὁλοφάνερη ἔχει τή μαρτυρία τῆς σωτη- 
ρίας της στό στίχο τῶν Ψαλμῶν: «Θά ϑυμηϑῶ τή 
Ραάθ καί τή Βαθυλώνα καί δά τίς συγκαταλέξω 
ἀνάμεσα σ᾽ ἐκείνους πού μ᾽ ἀναγνωρίζουν» 
(Ψαλμ. 86:4). 

Πόσο μεγάλη εἶναι ἡ φιλανϑρωπία τοῦ Θεοῦ! 
Μνημονεύει καί τήν πόρνη µέσα στήν Ἁγία Γρα- 
φή. Καί μάλιστα δέν λέει ἁπλά, «Θά ϑυμηϑῶ τή 
Ραάθ καί τή Βαθυλώνα», ἀλλά προσθέτει «πού μ’ 
ἀναγνωρίζουν», οἱ ὁποῖες δηλαδή µέ γνωρίζουν 
καί μέ λατρεύουν. 

Ὑπάρχει λοιπόν σωτηρία καί γιά τούς ἄνδρες 
καί γιά τίς γυναῖκες. Σωτηρία, τήν ὁποία προκα- 
λεῖ ἡ μετάνοια. 

Ἀλλά κι ἄν ἀκόμα ἕνας ὁλόκληρος λαός 
ἁμαρτήσει, ἡ ἁμαρτωλότητά του δέν ξεπερνάει 
τή φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἰσραηλιτικός λαός 
στήν ἔρημο τοῦ Σινᾶ λάτρεψε τό χρυσό µοσχά- 
pl. Ὁ Θεός ὅμως δέν ἔπαψε τίς ἐκδηλώσεις τῆς 
φιλανϑρωπίας Του. Οἱ ἄνδρωποι Τόν ἀρνήϑηκαν. 
Ὁ Ἴδιος ὅμως δέν ἀρνήϑηκε τόν ἑαυτό Του. Mo- 
λονότι λάτρεψαν τό εἴδωλο, δέν σταμάτησε νά 
τούς εὐεργετεῖ. 

Καί τότε δέν ἁμάρτησε μόνο ὁ λαός. Ἁμάρτη- 
σε μαζί του καί ὁ Ἀαρών ὁ ἀρχιερέας! Αναφέρει 
ὁ προφήτης Μωῦσῆς: «Ἠταν πάρα πολύ ὀργι- 
σμένος ὁ Κύριος καί ἐναντίον τοῦ ᾿Ααρών: τόσο, 
πού ἤθελε νά τόν ἐξοντώσει. Τότε, στή δύσκολη 
αὐτή ὥρα, προσευχήϑηκα καί γιά τόν ᾿Ααρών 
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καί ὁ Θεός τόν συγχώρησε» (πρθλ. Δευτ. 9:20). 
ἈΚ 

Ἔσφαλε ὁ Δαθίδ. Καθώς σηκώϑηκε τό δειλινό 
ἀπό τό κρεθάτι καί θημάτιζε στό δωμάτιο, κοίτα- 
ζε ἀπρόσεκτα κι ἔπεσε σύντομα στό διπλό 
ἁμάρτημα τῆς μοιχείας καί τοῦ φόνου. Δέν νε- 
κρώϑηκε ὅμως ἡ καλή του διάϑεση ν᾽ ἀναγνωρί- 
σει τό σφάλμα του. 

Ἦρϑε ὁ προφήτης Νάϑαν γιά νά τόν ἐλέγξει 
καί νά γιατρέψει τό τραῦμα του. Ὁ ὑπήκοος εἶπε 
στό θασιλιά πώς ἁμάρτησε θαριά καί πώς ὁ Θε- 
6s ἦταν ὀργισμένος μαζί του. Ὁ πορφυροφόρος 
Δαθίδ δέν ἀγανάκτησε. Δέν στάϑηκε στό πρό- 
σωπο τοῦ προφήτη, ἀλλά ὕψωσε τή σκέψη σ᾽’ 
Αὐτόν πού τόν ἔστειλε. Δέν τόν σκλήρυνε ὁ 
ἐγωισμός τῆς ἐξουσίας πάνω σέ τόσο πλῆϑος 
στρατιωτῶν πού εἶχε γύρω του, γιατί ἔφερε στό 
νοῦ του τόν ἀγγελικό στρατό τοῦ Κυρίου. Δοκί- 
μασε ἀγωνία, νιώθοντας σάν ὁρατό τόν Ἀόρατο. 
Καί ἀπάντησε στόν προφήτη, ἤ μᾶλλον στόν ἴδιο 
τό Θεό, πού τόν ἔστειλε: «Αμάρτησα στόν Κύ- 
ριο!» (Β΄ Βασ. 12:13). 

Βλέπεις τήν ταπεινοφροσύνη τοῦ θασιλιᾶ; 
Βλέπεις τήν ἐξομολόγησή του; Μήπως εἶχε ποτέ 
πρίν ἐλεγχϑεῖ ἀπό κανένα; Μήπως εἶχαν μάϑει 
τήν ἁμαρτία του πολλοί; Ἁμάρτησε, κι ἀμέσως ὁ 
προφήτης παρουσιάστηκε. Μόλις τοῦ ἀπήγγειλε 
τήν κατηγορία, ὁ φταίχτης ὁμολόγησε τό σφάλ- 
μα του. Καί ἐπειδή τό ὁμολόγησε μέ εἰλικρινή µε- 
τάνοια, γρήγορα ἐκδηλώϑηκε καί ἡ ϑεραπεία, ἡ 
συγχώρηση. 

Ὁ προφήτης Νάδαν παρηγόρησε τόν Δαθίδ 
μέ τήν ἀναγγελία τῆς συγχωρήσεως τοῦ Θεοῦ. 
Ἐκεῖνος ὅμως δέν ἐγκατέλειψε τή μετάνοια. Αντί 


11 


γιά θασιλική πορφύρα, ντύϑηκε πένϑιμο δουλικό 
σάκκο. Αντί σέ χρυσοστόλιστο ϑρόνο, κάϑησε 
πάνω σέ χῶμα καί στάχτη. Καί δέν κάϑησε μόνο 
πάνω σέ στάχτη, ἀλλά καί ἔφαγε στάχτη, κα- 
ϑώς ὁ ἴδιος λέει: «Τρώω στάχτη ἀντί γιά ψωμί 
καί τό νερό πού πίνω τό ἀνακατεύω μέ τά δά- 
κρυά μου» (Ψαλμ. 101:10). 

Ἔλιωσε ἀπ’ τά δάκρυα τά μάτια του, πού ἔγι- 
ναν ἀφορμή νά συλλάθει τήν αἰσχρή ἐπιθυμία: 
«Κάδε νύχτα λούζω τό κρεθάτι µου καί θρέχω τό 
στρῶμα µου μέ δάκρυα» (Ψαλμ. 6:7). 

Οἱ ἄρχοντες τόν παρακαλοῦσαν νά διακόψει 
τή νηστεία. Αὐτός ὅμως δέν ὑποχωροῦσε. Ὁλό- 
κληρη ἑθδομάδα νήστεψε ἀπό κάϑε τροφή. Ἂν 
λοιπόν ἕνας θασιλιάς µέ τέτοιο τρόπο ἐκδήλωνε 
τή µετάνοιά του, ἐσύ, ὁ ἁπλός ἄνθρωπος, δέν δά 
ἐξομολογηϑεῖς; 

Ἀργότερα πάλι, ὅταν ἐποναστάτησε ὁ Άθεσ- 
σαλώμ, ἐνῶ ὑπῆρχαν πολλοί ἄλλοι δρόμοι 
διαφυγῆς, ὁ Δαθίδ προτίμησε νά γλυτώσει φεύ- 
γοντας πρός τό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν. Σάν νά προ- 
σευχόταν ἔτσι στό Λυτρωτή, πού ἔμελλε ἀπό κεῖ 
νά ἀναληφϑεῖ στούς οὐρανούς. Στή δύσκολη μά- 
λιστα ἐκείνη περίσταση, ὁ Σεμεῖ ἄρχισε νά θρίζει 
καί νά καταριέται τό θασιλιά. Ὁ Δαθίδ ὅμως τόν 
ἀντιμετώπιζε µέ ταπείνωση καί μακροϑυμία, λέ- 
γοντας: «Αφῆστε τον! Ὁ Κύριος τοῦ εἶπε νά µέ 
καταριέται» (Β΄ Βασ. 16:10). Γιατί ἤξερε πώς συγ- 
χωροῦνται οἱ ἁμαρτίες ἐκείνου πού συγχωρεῖ 
τούς ἄλλους. 

Βλέπεις τήν ὠφέλεια τῆς ἐξομολογήσεως; 
Βλέπεις ὅτι σώζονται ὅσοι μετανοοῦν; 

Ὁ Axad6, ὁ θασιλιάς τῆς Σαμάρειας, ὑπῆρξε 
ὑπερθολικά παράνομος, εἰδωλολάτρης, προφη- 
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τοκτόνος, ἀσεθής καί ἄδικος. Ὅταν ὅμως µέ τή 
θασίλισσα Ἰεζάθελ σκότωσε τόν Ναθουϑοί καί 
ἦρϑε ὁ προφήτης Ἠλίας καί τόν ἀπείλησε, ἀμέ- 
ows ἔδειξε μετάνοια. Ξέσκισε τή Βασιλική ἐν- 
δυµασία καί φόρεσε τόν πένϑιμο σάκκο. Τί εἶπε 
τότε ὁ φιλάνθρωπος Θεός στόν Ἠλία; «Βλέπεις 
τή μετάνοια τοῦ ᾿Αχαάθ; Δέν δά τόν τιμωρήσω!» 
(πρθλ. Γ΄ Βασ. 20:29). 

Συγχωρεῖ ὁ φιλάνϑρωπος Θεός τόν Ἀχαάθ, 
μολονότι ἔμελλε ἐκεῖνος νά συνεχίσει τίς ἁμαρ- 
Ties του. Ὁ Κύριος, θέθαια, δέν ἀγνοοῦσε τό μέλ- 
λον του, ἀλλά τώρα, στόν καιρό τῆς μετάνοιας, 
τοῦ χαρίζει τήν ἀνάλογη συγχώρηση. Εἶναι χα- 
ρακτηριστικό τοῦ δίκαιου δικαστῆ νά ἀνταποκρί- 
νεται κατάλληλα σέ κάϑε περίσταση πού πα- 
ρουσιάζεται. 

Ὁ θασιλιός Ἱεροθοάμ τελοῦσε ϑυσίες στό θω- 
μό τῶν εἰδώλων. Ἐπειδή πρόσταξε νά συλλάθουν 
τόν προφήτη, πού τόν κατέκρινε γιά τήν εἰδωλο- 
λατρία, τό χέρι του ἔμεινε ξερό. Μόλις δοκίμασε 
τήν τιμωρία τοῦ Θεοῦ, παρακάλεσε τόν προφή- 
τη: «Προσευχήσου στόν Κύριο γιά µένο» (Γ΄ Bao. 
13:6). Αποτέλεσμα τῆς μετάνοιας ἦταν νά για- 
τρευτεῖ τό χέρι του. Ἂν ὁ προφήτης γιάτρεψε 
τόν Ἱεροθοάμ, ὁ Χριστός δέν μπορεῖ νά σώσει 
ἐσένα, συγχωρώντος τίς ἁμαρτίες σου; 

Ὑπερθολικά ἁμαρτωλός ὑπῆρξε καί ὁ Μανασ- 
σῆς. Πρόσταξε καί πριόνισαν τόν ‘Hoaia. Μολύν- 
ϑηκε µέ τήν εἰδωλολατρία. Πλημμύρισε τήν 
Ἱερουσαλήμ HE αἵματα ἀθώων. Ὅταν ὅμως ὁδη- 
γήϑηκε αἰχμάλωτος στή Βαθυλώνα καί δοκίμασε 
τήν τιμωρία, ἔσπευσε νά ϑεραττευϑεῖ μέ τή µετά- 
νοια. Λέει ἡ Γραφή: «Ταπεινώϑηκε θαϑιά ὁ Μα- 
νασσῆς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τῶν πατέρων του καί 
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ζήτησε τό ἔλεός Του. Ὁ Κύριος ἄκουσε τή ϑερμή 
του προσευχή, τόν ἐπανέφερε στήν Ἱερουσαλήμ 
καί τοῦ ξαναχάρισε τό ϑρόνο του» (Β΄ Παραλ. 
33:12-13). Ἂν σώϑηκε μέ τή μετάνοια αὐτός πού 
πριόνισε τόν προφήτη, ἐσύ, πού ἀσφαλῶς δέν 
ἁμάρτησες τόσο φρικτά, δέν δά σωϑεῖς; Πρόσε- 
Ee, νά μήν ἀμφιθάλλεις γιά τή δύναμη τῆς µετά- 
νοιας. 

Ἡ ἐξομολόγηση μπορεῖ καί τή φωτιά νά σθή- 
σει καί τά ϑηρία νά ἡμερέψει. Ἂν ἀμφιθάλλεις, ϑυ- 
μήσου τί ἔγινε μέ τόν Ἀνανία, τόν Αζαρία καί τόν 
Μισαήλ µέσα στό καμίνι τῆς Βαθυλώνας. Πόσες 
θρύσες δά μποροῦσαν νά σθήσουν τή φλόγα 
πού ἀνέθαινε σέ ὕψος σαράντα ἐννέα πήχεων; 
Ὅπου ὅμως ὑψωνόταν ἡ τεράστια φλόγα, ἐκεῖ 
σάν ποτάμι ξεχύϑηκε ἡ πίστη τῶν τριῶν νέων 
καί ἐκεῖ ἀκούστηκε ἡ προσευχή τῆς μετάνοιας: 
«Δίκαιος εἶσαι, Κύριε, γιά ὅλα ὅσα ἐπέτρεψες νά 
πάϑουμε, γιατί ἁμαρτήσαμε καί ἀνομήσαμε» 
(Aav., Προσ. Ἀζαρ.: 3, 5). 

Ἡ μετάνοια διέλυσε τή φλόγα! Βεθαιώσου ἀπ’ 
αὐτό γιά τή δύναμή της νά σθήνει καί τή φλόγα 
τῆς κολάσεως. 

Ἴσως ὅμως νά πεῖ κάποιος προσεκτικός ἀνα- 
γνώστης: “Ὁ Θεός ἔσωσε τούς τρεῖς νέους ὄχι 
γιά τή μετάνοιά τους, ἀλλά γιά τήν πίστη τους”. 
Ἔπειδή ὑπάρχει κι αὐτό τό ἐνδεχόμενο, δά σᾶς 
παρουσιάσω καί μιάν ἄλλη περίπτωση. 

Τί γνώμη ἔχετε γιά τόν Ναθουχοδονόσορ; 
Δέν μάϑατε ἀπό τήν Ἁγία Γραφή ὅτι ἦταν 
ἄγριος, αἱμοθόρος, σκληρόκαρδος; Δέν ἀκούσα- 
τε ὅτι κατέστρεψε τάφους καί ξέϑαψε λείψανα 
θασιλιάδων; Δέν ἀκούσατε ὅτι ὁλόκληρο λαό 
ἔσυρε στήν αἰχμαλωσία; Δέν ἀκούσατε ὅτι τύ- 
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φλωσε τό θασιλιά, ἀφοῦ πρῶτα τόν ὑποχρέωσε 
νά δεῖ τή σφαγή τῶν παιδιῶν του; Δέν ἀκούσατε 
ὅτι συνέτριψε τά Χερουθείμ; (Δέν ἐννοῶ, θέθαια, 
τούς ἀγγέλους - µή σκεφτεῖ κανείς τίποτα τέ- 
τοιο. Ἐννοῶ τά γλυπτά, πού κάλυπταν τήν Κι- 
θωτό τῆς Διαθήκης, ἀπ’ ὅπου ἀκουγόταν ἡ φω- 
νή τοῦ Θεοῦ). Ὁ Ναθουχοδονόσορ θεθήλωσε 
ἀκόμα καί τό καταπέτασµα τοῦ Ναοῦ. Πῆρε τό 
ὅγιο ϑυμιατήρι καί τό ἔστειλε σέ εἰδωλεῖο. Ἅρπα- 
Ee ὅλες τίς ἱερές προσφορές. Ἔθαλε φωτιά κι 
ἔκαψε τό Ναό ἀπό τά ϑεμέλια (Β΄ Παραλ. 36:11- 
ου. 

Μέ πόσες τιμωρίες ἄξιζε νά τιμωρηϑεῖ αὐτός 
πού σκότωσε θασιλιάδες, πού ἔκαψε ἱερά, πού 
αἰχμαλώτισε τό λαό, πού τοποϑέτησε ἅγια 
σκεύη τοῦ Ναοῦ ἀνάμεσα στά εἴδωλα; Δέν ϑά 
ἦταν ἄξιος νά ϑανατωϑεῖ χίλιες φορές; 

Γνωρίσατε ὥς ἐδῶ τό πλῆϑος τῶν ἐγκλημά- 
των τοῦ Ναθουχοδονόσορ. Ἐλᾶτε τώρα νά µά- 
Sete καί τοῦ Θεοῦ τή φιλανϑρωπία. 

Τμωρήϑηκε ὁ ϑηριώδης θασιλιάς νά ζεῖ σάν G- 
γριο δηρίο μέσα στήν ἔρημο. Τιμωρήϑηκε ὅμως μ’ 
αὐτόν τόν τρόπο γιά νά σωϑεῖ. Ἔθγαλε νύχια 
καί τρίχες σάν αὐτά πού ἔχει τό λιοντάρι, γιατί 
πρίν σάν λιοντάρι ἅρπαζε τά ἅγια καί οὔρλιαζε. 
Ἔτρωγε χόρτα σάν τό θόδι, γιατί πρίν σάν θόδι 
ζοῦσε, ἀγνοώντας τόν ἀληϑινό Θεό, πού τοῦ 
εἶχε χαρίσει τό θασιλικό ἀξίωμα. Ὅταν ὅμως µέ 
τίς παιδαγωγικές αὐτές τιμωρίες ἀναγνώρισε 
τόν ὕψιστο Θεό καί προσευχήθηκε καί µετανόη- 
σε, τότε Ἐκεῖνος τοῦ χάρισε πάλι τό ἀξίωμά του 
(δαν. 4:26-34). 

Στόν Ναθουχοδονόσορ, πού ἁμάρτησε τόσο 
φοθερά καί μετανόησε, χάρισε ὁ Θεός τή συγ- 
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χώρηση καί τή θασιλεία. Ἂν λοιπόν KI ἐσύ µετα- 
νοήσεις καί ζήσεις χριστιανικά, δέν δά σοῦ χαρί- 
σει τήν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν καί τή θασιλεία τῶν 
οὐρανῶν; 

Φιλάνδρωπος εἶναι ὁ Κύριος. [ρήγορος στή 
συγχώρηση. Ἄργός στήν τιμωρία. Κανείς λοιπόν 
ἄς µήν ἀπελπίζεται γιά τή σωτηρία του. 

Ὁ Πέτρος, ὁ κορυφαῖος τῶν ἀποστόλων φο- 
θήϑηκε μιά δούλη κι ἀρνήϑηκε τρεῖς φορές τό Χρι- 
στό. Μεταμελήϑηκε ὅμως κι ἔκλαψε πικρά (Ματϑ. 
26:69-75). Τό κλάμα φανέρωνε τήν ὁλόψυχή του 
μετάνοια. Fr αὐτό δέν ἔλαθε μόνο τή συγχώρηση 
γιά τήν ἄρνηση, ἀλλά καί τήν ἀποκατάσταση 
στό ἀποστολικό ἀξίωμα. 

Ἔχοντας λοιπόν ἀδελφοί, τόσα παραδείγµα- 
τα ἀνθρώπων πού ἁμάρτησαν καί µετανόησαν 
καί σώϑηκαν πρόϑυμα κι ἐσεῖς νά μετανοεῖτε καί 
νά ἐξομολογεῖσϑε. Ἔτσι ϑά λάθετε τή συγχώρη- 
ση τῶν ἁμαρτιῶν σας καί 8’ ἀξιωδεῖτε νά κληρο- 
νομήσετε τή θασιλεία τῶν οὐρανῶν μαζί μέ 
ὅλους τούς ἁγίους. 


ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 


